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Un exercice spirituel  
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Le célèbre tableau « La Lumière du Monde », qui est l’œuvre la plus connue du peintre 

britannique William Holman Hunt’s (1827–1910), est le point central de cet exercice spirituel.  

L’unique personne figurant sur le tableau est Jésus. Nous voyons un Jésus ressuscité, tout de 

blanc vêtu, portant une couronne d’épines et auréolé de lumière.  

Jésus était bien plus qu’un homme de bien ou un grand sage : Il était Dieu incarné. « Car Dieu a 

tellement aimé le monde qu’il a donné son Fils unique, afin que quiconque croit en lui ne soit pas 

perdu mais qu’il ait la vie éternelle. »1 

Regardez d’un peu plus près : vous voyez comme les ténèbres et la désolation entourent Jésus ?  

La porte est recouverte de ronces et de mauvaises herbes. « La semence tombée au milieu des 

ronces » représente ceux qui ont écouté la Parole, mais en qui elle est étouffée par les soucis, les 

richesses et les plaisirs de la vie, de sorte qu’elle ne donne pas de fruit. »2 

Regardez attentivement la porte à laquelle Jésus frappe. Elle n’a pas de poignée extérieure. Elle 

symbolise la porte de votre cœur, qui ne s’ouvre que de l’intérieur.  Avez-vous ouvert votre vie à 

Jésus ? Il ne forcera pas l’entrée. C’est { vous d’ouvrir la porte.  « Voici : Je me tiens devant la 

porte et Je frappe. Si quelqu’un entend Ma voix et ouvre la porte, J’entrerai chez lui et Je dînerai 

avec lui et lui avec Moi. »3 

Maintenant, passons { la dernière partie de l’exercice. Si vous avez invité Jésus dans votre vie, 

croyez-vous qu’Il se sente le bienvenu ? Quelle place Lui avez-vous accordée aujourd’hui? Avant 

de répondre, pensez aux membres de votre famille ; ou bien si vous vivez seul(e), remémorez-

vous votre enfance.  

Vous leur dites bonjour le matin. Vous êtes prévenant, vous veillez à ce qu’ils soient heureux et à 

l’aise. Vous ne vous mettez pas à repeindre les murs de la maison sans leur demander leur avis. 

Lorsque vous recevez la visite d’amis, vous leur présentez votre famille. Vous les remerciez 

lorsqu’ils font les courses ou qu’ils partagent les tâches ménagères. Vous vous asseyez pour 

parler ensemble et discuter. Vous mangez à la même table. Ce serait mal élevé de votre part de 

les ignorer ou de ne pas faire attention à eux. Comme vous célébrez la naissance de Jésus ce 

mois-ci, profitez-en pour réfléchir à la place que Jésus occupe dans votre vie.  
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